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Oman – Individualreise im 4x4 
Umfassende Reise in 18 Tagen 

 

 

Al-salaam alaykum! 

Grossartige Mietwagen-Rundreise im Sultanat Oman: Sie werden am Flughafen abgeholt, übernehmen 

mit Kartenmaterial und Experten-Wissen Ihren Mietwagen, alle Hotels und Privattouren sind reserviert, 

für den Notfall haben Sie unsere SOS-Nummer und können unserer ortsansässigen Agentur anrufen.  

Von Muscat geht die Fahrt in die Berge, danach in die Wahiba Sands und als besonderes Highlight queren 

Sie die Wüste (Wahiba Sands) mit einem Beduinen-Begleitfahrzeug bis zur Küste. Danach entdecken Sie 

die Insel Masinad und fahren gemächlich zurück. Soft-Adventure-Reise par excellence.  

Highlights:  

✓ Oasen, Wadis, Bergdörfer und Canyons 

✓ Zwei geführte Bergwanderungen  

✓ Mountain- und Desert-Crossing Wahiba Sands 

✓ Die beeindruckende Insel Masirah  

✓ Ras Al Jinz – Schildkröten-Schutzgebiet 

✓ Stadtrundfahrt Muscat privat  

 

Women Travel – Oman-Expertise seit 2010 – wir organisieren Ihre Individual- und Gruppenreise.  
  

Daten 2024/2025 Preise im DZ bei 2 

Personen 

Zuschlag EZ Anfragen & Buchen 

Abreise zwischen dem 

01.10.2024 – 30.04.2025 

Ab CHF 5’350 Auf Anfrage  044 350 30 50 

Dauer: 18 Tage Ab/bis Muscat   

Charakter Soft-Adventure Mietwagen-Reise im 4x4, Wüstenquerung mit Beglei-

tung, Mittelklasse- und einfache Boutiquehotels, 

Küste/Berge/Meer/Wüste/Oasen.  

mailto:info@womentravel.ch
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Reiseprogramm 

 

Tag 1:  Muscat   Ankunft und Besichtigungstour     

Sie werden von unserem Fahrer am Flughafen Muscat begrüsst. Fahrt ins Hotel.  
 

Muscat: Die Hauptstadt des Omans hat sich zu einer modernen Metropole entwickelt. Das Stadtbild wird von 
sehr guten Strassen, eleganten Gebäuden und prächtigen Grünanlagen geprägt. Die Altstadt bietet neben den 
Baits weitere Sehenswürdigkeiten – Moscheen, Märkte und Lehmburgen. Die malerische Lage zwischen den 
dunklen Bergen macht die Stadt zu etwas ganz Besonderem. 

 

Nachmittags Besichtigungstour mit englisch-sprechendem Reiseleiter. Sie sehen die Corniche, das 

Museum Bait al Zubair, den Palast Al Alam (von aussen), die grosse Moschee und den Souq.  

Hotel Radisson Hotel Muscat, Superior Zimmer.  

 

Tag 2:  Muscat    Fahrtzeit ca. 1h/Weg  Tagestour Barka, Nakhal  [F] 

Sie übernehmen Ihren Mietwagen 4x4 Toyota Prado 2.7 o.ä. mit Klima-Anlage für 16 Tage. Die Routen 

und das Fahrzeug werden vom Experten bei Übergabe erklärt.  

Fahren Sie als Kennenlern-Fahrt sozusagen ins nahe gelegene Städtchen Barka mit dem fantastischen 

Fischmarkt, dem Bait Al Ghasham und der Burg Nakhal.  

Hotel Radisson Hotel Muscat, Superior Zimmer.  

 

Tag 3:  Muscat – Wakan   Fahrtzeit ca. 3h      [F, A] 

Frühmorgens geht es los: Fahrt nach Al Hazm Fort, zu den Al Kasfah Hot Springs, zum Rustaq Fort und 

ins traumhaft gelegene und fruchtbare Bergdorf Wakan. Der letzte Teil der Strecke zum Hotel ist eine 

Naturstrasse. Trekkingrouten führen durch Gärten und laden zu einem aussichtsreichen Spaziergang ein.  

Hotel Wakan Sama, 1 Doppelzimmer Standard 

 

Tag 4:  Wakan – Al Hamra Fahrtzeit ca. 4h      [F, A] 

Fahrt durch den Snake Canyon nach Bilad Sayt und Al Hamra (Mountain Crossing). Auf der beein-

druckenden, anspruchsvollen Naturstrasse entdecken Sie eine Reihe von Dörfern und haben immer 

wieder einen unglaublichen Ausblick auf die Berge und auf Oasen mit Dattelpalmen. 

Hotel The View, Al Hamra, Premier Zimmer. 

 

Tag 5: Al Hamra – Jebel Shams Fahrtzeit ca. 3h      [F/A] 

Fahrt zu einem Kaffee nach Misfah al Abriyyin, eines der schönsten Oasen des Oman und danach weiter 

zum Wadi Ghul und Wadi Nakhar und ins Bergdorf Jebel Shams. Die Strecke zum Jebel Shams ist nur mit 

4x4 befahrbar, das sind Sie sich jetzt ja schon gewöhnt. 

Hotel Jebel Shams Resort, Sunset Chalet 

 

Tag 6: Jebel Shams   Bergwanderung «Balcony Walk»    [F, A] 

Das Hochplateau des Jebel Shams liegt auf ca. 2000 MüM und bietet einen gradiosen Blick über die 

zerklüftete Schlucht Wadi Nakhar (auch «Grand Canyon des Oman» bezeichnet) und zum Berg «Jebel 

Shams» auf 3009 MüM). «Balcony walk» – wir haben Ihnen einen ortsansässigen Bergführer gebucht.  

Hotel Jebel Shams Resort, Sunset Chalet.  

 

Tag 7: Jebel Shams – Nizwa ganzer Tag unterwegs      [F] 

Fahrt in die Ebene nach Nizwa. Unterwegs empfehlen wir die Burg Bahla (UNESCO Weltkulturerbe), 

Schloss Jabreen und das neue Museum Bisya & Salut zu besichtigen.  

mailto:info@womentravel.ch
http://www.womentravel.ch/
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Nizwa: Die leuchtend blau goldene Kuppel der Sultan Qaboos Moschee und der Wehrturm der benachbarten 

Festung überragen die Wipfel der Palmen und die prachtvollen grünen Gärten. Ab dem frühen 17. Jh. war 

Nizwa die Hauptstadt des Omans. Das einzigartige Fort, der wöchentliche Tiermarkt (Freitags), die nahen 

Bergketten und die Souks bieten eine abwechslungsreiche Palette an exotischen Aktivitäten. 

 
Hotel Antique Inn, Nizwa, 1 Doppelzimmer. 

 

Tag 8:  Nizwa    «Across Ages Museum»     [F] 

Heute Freitag findet der Viehmarkt von Nizwa statt – ein Highlight Ihrer Omanreise. Danach haben Sie 

Zeit, das Museum Across Ages in der Region Manah zu entdecken.  

Hotel Antique Inn, Nizwa, 1 Doppelzimmer. 

 

Tag 9:  Nizwa – Jebel Akhdar  Fahrtzeit ca. 2h Oasen und Berge   [F, A] 

Besuchen Sie das Dorf Birkat Al Mawz (Oase mit Wassersystem Falaj) und fahren danach auf die Hoch-

ebene des Jebel Akhdar. Eine steile Strasse führt auf die Höhe, die mit «Diana’s Viewpoint» und dem 

Rosenwasser der Gegend weltbekannt geworden ist.  

Hotel Jebel Akhdar Sama, Deluxe Zimmer.  

 

Tag 10: Jebel Akhdar  Bergwanderung «Three village walk»    [F, A] 

«Three village walk» in Jebel Akhdar (wir haben Ihnen einen ortsansässigen Bergführer gebucht) Ca. 2h, 

einfache Bergwanderung durch Gärten und hübsche Dörfer.  

Hotel Jebel Akhdar Sama, Deluxe Zimmer 

 

Tag 11: Jebel Akhdar – Wahiba Sands    Fahrtzeit ca. 4h    [F, A] 

Fahrt auf guten Strassen bis zum Dorf al Mintrip. An der Tankstelle heisst es, etwas Luft aus den Pneus zu 

lassen und dann geht die Fahrt vorbei an Beduinen-Siedlungen hinein in die Wüste.  

 

Die Rimal Al Wahiba oder Wahiba Sands ist die einmalig schöne Wüste des Oman. Die grossen Dünen 

verlaufen parallel zueinander in Nord-Süd-Richtung. Dort trifft man auf Beduin*innen, kann «Dune bashen», 

mit Dromedaren reiten oder auf den Dünen sitzen und das Leben geniessen.  

 

1000 Nights Camp, 1 Sheikh Zelt mit Dusche/WC.  

 

Tag 12: Wahiba Sands   Fahrtzeit ca. 2h/Weg  Tagestour Wadi Bani Khaled  [F, A] 

Besuch des malerischen Wadi Bani Khaled mit seinen Palmen, den Badestellen, den von Schilf gesäumten 

Bachläufen. Abends dann zurück in die Dünen.  

Hotel 1000 Nights Camp, 1 Sheikh Zelt mit Dusche/WC.  

 

Tag 13: Wahiba Sands – Masirah Fahrtzeit ca. 7h Durch die Wüste   [F, A] 

Wüsten-Highlight: Heute fahren Sie quer durch die Wahiba-Wüste (Desert crossing) zusammen mit einem 

zweiten Fahrzeug und einem Beduinen-Guide (für Sie gebucht). An der Küste Fahrt zur Fähre in Shannah. 

Überfahrt nach Masirah Island (45 Min.). Unterwegs einfaches Mittagessen oder Pic Nic.  

Masirah Island Resort, 1 Deluxe Zimmer.  

 

Tag 14: Masirah Island Insel der Ruhe und der einsamen Strände    [F, A] 

Ganzer Tag auf der Insel.  
  

mailto:info@womentravel.ch
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Masirah:  Die grösste Insel des Oman mit schönen Stränden, kargen Felsen, Wüsten, Salzpfannen und 

blühenden Obstgärten ist 80 km lang und bis 18 km breit. Sie liegt an der Ostküste des Oman. Die artenreiche 

Vogelwelt, die Meeresschildkröten, die Buckeldelfine und die ruhigen Strände sind ein Grund für die steigende 

Anzahl der Besucher*innen. Die Insel ist mit Schnellfähren zu erreichen.  

 

Masirah Island Resort. 1 Deluxe Zimmer 

 

Tag 15: Masirah Island – Ras al Jinz  Fahrtzeit ca. 4h    [F, A] 

Fährüberfahrt von Masirah Island nach Shannah (45 Min.) und Fahrt nach Ras Al Jinz. 

 

Tausende von Meeresschildkröten wandern Jahr für Jahr an die Küsten des Sultanats Oman um dort ihre Eier 

abzulegen. ihre Reise ist weit, sie kommen von den Küsten des Arabischen Golfs, des Roten Meeres oder Soma-

lia. Die grüne Schildkröte kann hier am Strand von Al Hadd und Ras Al Jinz beobachtet werden. Die Parkranger 

führen zu den Schildkröten auf einem organisierten Nachtspaziergang – eine einmalige Erfahrung.  

 

Ras Al Jinz Turtle Reserve, 1 Eco Tent. Abends Strandexkursion «Schildkröten» 

 

Tag 16: Ras al Jinz – Wadi Arbayeen Fahrtzeit ca. 3h Seefahrerstadt Sur [F, A] 

Fahrt nach Sur  

 

Die Stadt Sur ist ein wichtiges Handelszentrum und Hafenort. Die lange Tradition als Seefahrerstadt wird 

heute noch gepflegt, so gibt es immer noch eine Werft, in der die traditionellen Dhows erbaut werden. Die 

beeindruckenden Segel-Holzboote fuhren bis nach China oder Sansibar. Tipp: Maritime Museum Sur.  

 

Danach Weiterfahrt der Küste entlang ins Wadi Arbayeen. Schon die Anfahrt entlang des Flüsschens und 

durch den Canyon ist sehr beeindruckend. Es erwartet Sie ein kleines Hotel mitten im Wadi – ein Traum.  

Wadi Al Arbeieen Resort, Standardzimmer.  

 

Tag 17: Wadi Arbayeen – Muscat Fahrtzeit ca. 2h    [F, A].  

Fahrt zurück in die Hauptstadt Muscat. Freie Zeit – ev. für Shopping, das Royal Opera House o.ä. 

Rückgabe des Mietwagens am Abend.  

Hotel Radisson Hotel Muscat, Superior Zimmer.  

 

Tag 18: Muscat    zum Flughafen, Ende der Reise  [F] 

Transfer zum Flughafen – durch unsere Agentur organisiert.   

 

Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten.  

mailto:info@womentravel.ch
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Ihre Unterkunft – Mittelklasse oder bestes Hotel vor Ort 

 
Ort  Hotel   Kategorie Kurzbeschrieb 

Muscat   Hotel Radisson  4*  Gute Mittelklasse, Stadthotel. 

Wakan  Hotel Sama Wakan  Boutiquehotel Einfach, hübsches Berghotel  

Al Hamra  Hotel The View  Boutiquehotel Mittelklassehotel mit Pool, Aussicht Berge/Tal.  

Jebel Shams  Jebel Shams Resort 3*Berghotel Einfache Mittelklasse, Bungalows  

Nizwa  Antique Inn   Boutiquehotel  trad. Stil mit Pool, im Zentrum 

Jebel Akhdar  Hotel Sama   4* Berghotel  Am Canyon gelegen 

Wahiba Sands 1000 Nights Camp  Boutiquehotel in den Dünen, Pool, Bar, Mini-Zoo 

Masirah   Masirah Island Resort Mittelklasse Bestes Hotel auf der Insel 

Ras Al Jinz Turtle Reserve  Mittelklasse Luxury Eco Tents, Forschungsstation 

Al Arbayeen Al Abayeen Lodge Boutiquehotel  im Wadi – einfache Anlage, schöne Lage. 

Muscat  Hotel Radisson   4*  Gute Mittelklasse, Stadthotel  

Alle Zimmer mit Dusche/WC.  

 

Inbegriffen: Mietwagen 16 Tage Kat. Toyota Prado 2.7.o.ä. mit Klima-Anlage, Vierradantrieb (inkl. CDW, persönlicher 

Unfallversicherung PAI, Diebstahlschutz Theft protection, Mehrwertsteuer). Mahlzeiten wie erwähnt (F = Frühstück, 

M = Mittagessen, A = Abendessen), private Wanderleiter (2x), Beduinen-Begleitung auf der Wüstenquerung mit 

Begleitfahrzeug, Strand- und Schildkröten-Exkursion, Unterkunft im Doppelzimmer/Zweibettzimmer oder mit Auf-

preis im Einzelzimmer, Ankunfts- und Abflugtransfer am Flughafen Muscat mit Chauffeur und Wagen, Tour Muscat 

½ Tag mit englisch-spr. Reiseleiter, Reiseberatung, Agenturservice - unsere Agentur hat eigene Fahrzeuge und steht 

Ihnen auf der Reise mit Whats up zur Verfügung. 24/7h SOS-Nummer von Women Travel, Steuern (04/2024), Reise-

dokumentation mit 1 Reiseführer, Reiseberatung. 

 

Nicht inbegriffen: Int. Flüge, Pers. Ausgaben, nicht inbegr. Mahlzeiten, Getränke, fak. Aktivitäten, Benzin, Parking-

gebühren, Bussen, 2. Fahrer*in, Trinkgelder, CO2-Kompensation myclimate.org, Annullierungs- und SOS-Schutz-

versicherung ab CHF 134 (Jahresversicherung), Servicehonorar Basic CHF 85, Visum Oman, Reisegarantie 0.18%. 

Weitere Informationen in den FAQs. 

 

Mietwagen 4x4 - Bedingungen:  

Zusatzfahrer*in: 10 USD pro Tag oder USD 35 /Woche.  

GPS pro Tag USD 16. 

Fahrausweis: Der Führer*innenschein muss seit mindestens einem Jahr im Besitz sein und das Original muss zum 

Zeitpunkt der Anmietung vorgelegt werden. 

Alter: Mind. 23 Jahre; Maximal 65 Jahre. Für über- und minderjährige Fahrer*innen gelten zusätzliche Bedingungen. 

Treibstoffgebühr: Auf Kosten der Mieter*innen. Das Auto wird vollgetankt übergeben und muss vollgetankt zurück-

gegeben werden. Das Tanken wird mit 0,80 USD pro Liter berechnet  

Selbstbehalt: Ein Selbstbehalt in Höhe von 400 USD ist für jeden Anspruch zahlbar, bei dem das Verschulden dem/ 

der Mieter*in zuzuschreiben ist und eine Selbstbeteiligung in Anspruch genommen und einbezogen wurde. Ohne 

einen abschliessenden Polizeibericht kann kein Schadensersatzanspruch gegenüber unseren Versicherern geltend 

gemacht werden. Im Falle sonstiger Schäden/Ereignisse, die nicht von den Versicherern geltend gemacht werden 

können, z.B. Fahren unter Alkoholeinfluss, alle Kosten/Gebühren gehen zu Ihren Lasten. Es wird kein Ersatzfahrzeug 

zur Verfügung gestellt.  

Bussgelder der Polizei: Alle Bussgelder im Oman und der Vereinigten Arabischen Emirate usw. wegen Geschwin-

digkeitsüberschreitung, Parkverstössen usw. und Unfällen erhoben werden, liegen in der Verantwortung der 

Mieter*innen. Für jede Geldbusse wird eine Servicegebühr von mind. USD 10 erhoben.  

Für die Anmietung eines Autos ist eine gültige Kreditkarte erforderlich. Der Kreditkartenabdruck wird als Kaution 

eingezogen, um etwaige Strafen für Verkehrsverstösse einzufordern. 

Versicherungen ist Sache der Teilnehmer*innen. 

 
  

mailto:info@womentravel.ch
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Bemerkungen / Gut zu Wissen  

 

Einreise für Schweizer und EU-Bürger*innen:  Der Pass muss 6 Monate über die Rückreise hinaus gültig sein, kein 

Stempel von Israel im Pass, zwei freie Seiten. Die Einreisegenehmigung wird am Flughafen Muscat für 15 Tage erteilt. 

Für einen längeren Aufenthalt benötigten Sie ein e-Visum, welches wir für Sie einholen (CHF 60) oder Sie holen es 

selbst ein. 

Annullations- und SOS-Schutzversicherung (Assistance): Bitte stellen Sie sicher, dass Sie über eine umfassende 

Reiseversicherung verfügen, mit Schutz vor und während der Reise. Bitte geben Sie uns bis zum Buchungszeitpunkt 

Bescheid, falls Sie eine Reiseversicherung benötigen. 

Personenbezogene Daten:  Mit der Buchung erklären Sie sich einverstanden, dass wir personenbezogene Daten an 

Leistungsträger*innen (z.B. Fluggesellschaften oder lokale Agenturen) weitergeben dürfen.  

Klima/beste Reisezeit: Die Wintermonate sind die besten Reisezeiten, Dezember/Januar kann allerdings in den 

Bergen kühl sein.  

Respektvoll Reisen: Respekt ist in fremden Kulturkreisen sehr wichtig und soll für alle Reiseteilnehmer*innen 

selbstverständlich sein. Bitte üben Sie Toleranz und Zurückhaltung, sind offen und höflich. Fragen Sie bitte vor dem 

Fotografieren um Erlaubnis. Das Fotografieren von Menschen (Porträts) ist verboten.  

Abfall entsorgen/Wasser sparen: Bringen Sie Ihre eigene Trinkflasche mit und füllen Sie Tee oder Mineralwasser in 

diese Flaschen. Nehmen Sie all Ihren Abfall immer wieder zurück ins Hotel und entsorgen Sie ihn im Hotel oder an 

den Entsorgungsstellen. Lassen Sie bitte nichts liegen.  

Gesundheit: www.healthytravel.ch, keine Impfungen obligatorisch, aber einige sind doch empfohlen. Fragen Sie Ihre 

Ärztin oder Ihren Arzt spät. 30 Tage vor Abreise.  

Sicherheit: www.eda.admin.ch – das eidgenössische Departement für auswärtige Angelegenheiten EDA klärt über die 

Sicherheitslage im Reiseland (Reisehinweise) auf.  

Weitere Informationen: Bitte nehmen Sie sich Zeit und lesen unsere «Travelservices» der Destination durch. Sie 

erhalten diese Informationen mit der Bestätigung oder auf Wunsch auch früher.  

 

 

Preis- und Programmänderungen 

bleiben vorbehalten. 
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Women Travel – authentic Travel Experiences since 1990 | Wir sind Mitglied bei:  
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