
 

 
Women Travel GmbH | Volkarthaus Turnerstr. 1 | 8400 Winterthur | info@womentravel.ch | www.womentravel.ch | T. 044 350 30 50  

Türkei – Kappadokien: 
Genüssliche Wanderreise    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reisedaten & Dauer: 29.09. - 06.10.2024  

Preise:   ab CHF 2390 im Doppelzimmer, Einzelzimmer + CHF 440 

Teilnehmerinnen:    6-10 Frauen  

Reiseleitung:  Deutsch sprechende Kultur-Reiseleiterin 

Hotel/Unterkünfte:  Boutiquehotel  

Charakter: Women only, Gruppenreise, Aktiv unterwegs, Kultur, Textil & Design, Wandern  

  

Merhaba! Das Programm dieser Reise stammt von unserer Freundin, die hier in Kappadokien wohnt. Sie 

hat zusammen mit uns eine Frauenreise zusammengestellt, die bei Besuchen und Begegnungen bei und 

mit den Frauen aus Kappadokien diese faszinierende Gegend zeigt: Historische Wurzeln, Griechische und 

christliche Einflüsse, Sufismus mit den Derwisch-Tänzen und Gedichten. Dann die Feenkamine, diese 

kegelförmigen Gesteinsformationen im «Tal der Mönche», bei Göreme und anderswo. Weitere wichtige 

Sehenswürdigkeiten sind die aus der Bronzezeit stammenden Höhlenwohnungen, die den frühen Christen 

als Zufluchtsort dienten. Im 100 m tiefen Ihlara-Tal gibt es zahlreiche Felsenkirchen. Der Nationalpark 

Göreme und die Felsendenkmäler sind Unesco Weltkulturerbe. 

 

Wir arbeiten mit einem kleinen Team von ausgewiesenen Reiseleiterinnen zusammen. Sie sind unsere 

perfekten Begleiterinnen für Diskurse zum Frauenthema, über Traditionen und Moderne, sie zeigen hinter 

die Kulissen, geben Einblick in Frauenprojekte, Frauenliteratur oder zu anderen Frauen relevanten 

Themen. Ganz sicher lernen wir Kybele aus Catal Höyük kennen – die grosse Göttermutter der Antike. 
 

Highlights:   

✓ Deutsch sprachige Kultur-Reiseleiterin  

✓ Leichte Genuss-Wanderungen 

✓ Diskurse zum Frauenthema, Traditionen und Moderne 

✓ Besuch bei Knüpferinnen 

✓ Derwischkurs für Anfängerinnen 

✓ Essen in Frauenkooperative und bei Künstlerin 
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Reiseprogramm   

 

Tag 1: Flug in die Türkei - "Merhaba"      [A, Raki] 

Flug via Istanbul nach Kayseri. Unsere türkische Reiseleiterin begrüsst Sie am Flughafen. Fahrt in die 

Stadt Kayseri (Caesarea). Spaziergang im Basar. Frühes Abendessen, dann kurze Weiterfahrt nach Kappa-

dokien zum Hotel. Mit einem Glas eisgekühlten Raki stossen wir auf die Reise an: «Șerefe» – «Prost». 

 

Tag 2: Kappadokien – die Felsenkirchen von Göreme   [F, M, A] 

Besuch der Tuffsteinkegel. Die «Drei Grazien» gehören zu den bekanntesten Kegeln, die Landschaft wirkt 

unwirklich und bizarr. Wir besteigen den höchsten Tuffsteinkegel in Uçhisar. Die Frauenkooperative in 

diesem Ort ist eine gute Adresse für ein kleines Mittagessen. Im Freilichtmuseum von Göreme erkunden 

wir die Felsenkirchen und die wunderbar erhaltenen Fresken. Das Dervent Tal überrascht mit einem 

Kamel, dem Hut Napoleons und anderen Figuren – Tuff-Formationen von besonderer Eindrücklichkeit. 

 

Tag 3: Die unterirdische Stadt      [F, Tee, A] 

In Mustafapaşa sprechen wir über das Verhältnis zwischen Griechenland und der Türkei, in den Ruinen des 

Keslik-Klosters reichen uns die Wächter Tee. Weiter ins Soğanlıtal, wo byzantinische Mönche eine Eremi-

tenkolonie errichtet haben. Geschätzte hundert Gotteshäuser soll es in den Felsen geben. Wir treffen 

Handwerkerinnen, die kleine Puppen basteln, um finanziell unabhängig zu sein. Ab in die Unterwelt in 

Kaymakli! Etage um Etage steigen wir in eine der unterirdischen Städte. Früher mussten sich die 

Einwohner:innen hier verstecken.  

 

Tag 4: Keramik, Töpfereien und Besuch bei der Künstlerin  [F, A] 

Bei gutem Wetter organisieren wir eine Ballonfahrt über den Feenkaminen (fakultativ). Dann geht es für 

alle nach Avanos – wir besuchen das unterirdische Keramik Museum. Geplant ist ein Treffen mit einer 

Künstlerin. 

 

Tag 5: Vordenker Hacı Bektaş Veli: «Bildet Frauen aus»  [F, A] 

Hacibektas ist das Kloster mit dem aufklärerischen Orden. Hier erfahren wir Wissenswertes über die 

Aufklärung in der islamischen Welt vor 700 Jahren, sowie über die Stellung der Frau im Orden von Hacı 

Bektaş Vel, des tolerante Ordensgründers: «Bildet Frauen aus». Wir lernen den Derwischtanz. Ein 

erfahrener Lehrer zeigt und erklärt uns, was die Bewegungen und Haltungen bedeuten.  

 

Tag 6: Das Ihlara Tal       [F, Picknick, A] 

In der Frühe Spaziergang am Fluss Melendiz Suyu, der die Ihlaraschlucht bewässert. Wir streifen unter 

Pappeln, Weiden und Zypressen hindurch und bestaunen ab und an eine der vielen Felsenkirchen. Wir 

wandern drei Stunden und geniessen ein opulentes Picknick am Fluss. 

 

Tag 7: Farben, Unterwelt und Teppichknüpfkunst   [F, A] 

Das «Rote Tal» verdient seinen Namen: Sie spazieren zwischen tief rosafarbenen Felswänden zu einem 

Aussichtspunkt. Unterwegs sehen wir, wie Frauen die traditionelle Teppich-Knüpfkunst bewahren und 

weitergeben. Wir lernen, wie man die Ornamente vom Millimeterpapier liest, wie man die Knoten macht, 

wie man den Schussfaden schiesst und wie man mit einem besonderen Messer die Wolle abschneidet. Das 

Zelve Tal ist ein Höhepunkt. Abends Zeit, in den Textilgeschäften zu stöbern oder ein Glas Wein zu 

trinken. 
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Tag 8: Abschied von der Türkei     [F] 

Transfer zum Flughafen Kayseri und Rückflug über Istanbul nach Zürich. 

oder Verlängerung Istanbulreise Women Travel.   
Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. 

 

Ihre Unterkunft 

 

Ort Hotelname Kategorie Kurzbeschrieb  

Ürgüp Hotel Konak  Boutiquehotel Im traditionellen Baustil im Dorf Ürgüp 

    

Daten und Preise 2024/2025 

Saison Preise pro Person Anfragen & Buchen 

28.04.-05.05.2024 CHF 2'390 im DZ, im EZ+ CHF 440 044 350 30 50 

29.09.-06.10.2024 CHF 2'390 im DZ, im EZ + CHF 440 044 350 30 50 

 

Im Preis inbegriffen: 

Linienflüge ab/bis Zürich via Istanbul mit Turkish Airlines, Eco Class, Flughafentaxen/Treibstoffzuschläge 

(02/2024), T und L Buchungsklasse, Unterkunft in gepflegtem, traditionellem 4* Boutiquehotels in Ürgüp, 

Mahlzeiten gemäss Programm ohne Getränke, alle Besichtigungen wie beschrieben inkl. Eintrittsgelder, 

Fahrten im klimatisierten (Mini)-Bus, Agenturservice, türkische, deutsch sprechende Kultur-Reiseleiterin, 

Begegnungshonorare, Kochkurs, spezielles Essen in Frauenkooperative und bei Künstlerin, Reisedoku-

mentation Women Travel, Reiseführer Türkei, Reiseberatung. 

 

Nicht inbegriffen:  

pers. Ausgaben, nicht inbegr. Mahlzeiten, fak. Aktivitäten wie Heissluftballonfahrt, Trinkgelder (ca. 10 

CHF pro Tag und Person), Annullierungs- und SOS-Schutzversicherung ab CHF 134 (Jahresversicherung), 

Flugzuschlag Business Class oder Economy Class höhere Buchungsklassen und Tariferhöhungen, CO2-

Kompensation myclimate.org, Servicehonorar Basic CHF 85, Reisegarantie 0.18%. Weitere Informationen 

in den FAQs. 

 

Gut zu wissen:  

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen von Women Travel. Preis- und Programmänderungen 

bleiben vorbehalten. Unfall-Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.  

 

Klima: Frühling und Herbst beste Reisezeit.  

Einreise: Gültiger Reisepass / ID, noch mind. 6 Monate über die Rückreise hinaus gültig. 

Sicherheit: www.eda.admin.ch 

Gesundheit: www.healthytravel.ch 

 

Women Travel Reiseclub: 

Profitieren Sie als Kundin von attraktiven Frauenevents. Wer bei uns bucht, wird exklusives Mitglied des 

Women Travel Frauenreiseclubs. Das Angebot finden Sie hier >>> 

 

mailto:info@womentravel.ch
http://www.womentravel.ch/
https://womentravel.ch/gruppenreise/tuerkei-istanbul/
https://womentravel.ch/faq/
http://www.eda.admin.ch/
https://www.healthytravel.ch/
https://womentravel.ch/reiseclub/
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Women Travel – seit 1990: Inhaberin geführtes Reiseveranstaltungsfirma. Wir organisieren mit 

Erfahrung und hoher Professionalität Ihre Individualreise und sind auf Gruppenreisen von Frauen für 

Frauen spezialisiert. Sie sind bei uns in besten Händen und wohl umsorgt vor, auf und nach der Reise.  

 

Programme, Fotos, Reisekonzept © Women Travel, Preisstand  
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