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Oman - Individualreise
Rundreise mit Wanderungen

Muladdah,

Crowne Plaza
Muscat, an IHG Hotel
JBandar Jissah

aaaaaaa
- Quriyat

Jebel Shams Resort!

Jabreen Castle

pTurtle Beach Resort

Saison: 01.10.2023 bis - 30.04.2024

Dauer: 13 Tage

Preis: CHF 4670 p. Person  bei mind. 4 Personen in 2 Doppelzimmern und 1 Wagen
CHF 5680 p. Person  bei 2 Personen im Doppelzimmer und Wagen

Individualreise: mind. 2 Personen

Charakter: Individuelle Wanderreise und Privatchauffeur-Fahrten im 4x4

mit Highlights des Sultanats Oman

Die Wanderrundreise fur Naturliebhaber*innen zeigt geheimnisvolle Naturerlebnisse, sie fihrt von der
Hauptstadt Gber die Berge in die Wiste, zu den Wadis (Flusstédler) und am Meer entlang zuriick nach Muscat.
Sie werden von einem einheimischen Fahrer und Reiseleiter begleitet, der Sie zu den schénsten Orten und
den atemberaubendsten Aussichtspunkten bringt. In der Wiste «Wahiba Sands» fahren Sie auf die Dinen
und geniessen den atemberaubenden Sonnenuntergang und nachts den unglaublichen Sternenhimmel.

Auf funf Wanderungen im Gebirge sind Sie in der Natur, entdecken die Flora und Fauna des Oman. Z.B. die
Granatapfel-Baume im Jebel Akhdar, die Schildkroten am arabischen Meer, die Dattelplantagen in Birkat Al
Mouz, den «omanischen Grand Canyon», den beriihmten «Lady’s Di Viewpoint» und viele andere
Naturwunder mehr.

Die Wanderungen sind gut beschildert und Sie werden von einem Wanderleiter begleitet. Gute Schuhe sind
notwendig, Wanderstécke empfohlen. Auf den leichten Trekkings erleben Sie den Oman ganz nah und
eindricklich, in Threm eigenen Tempo und mit vielen Begegnungen mit der Bevoélkerung.
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AT Gut zu wissen:
Highlights:
. . Einreise CH-Burger*innen: Pass muss mind. 6
Funf gefihrte Wanderungen - - ; o i
. . . . Monate Uber Riickreise giiltig sein.
Privatreise mit englisch-spr. o ) )
. . Individualreise ab/bis Muscat Flughafen
Fahrer/Reiseleiter

Bequemer 4x4 Wagen

= RN J
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Reiseprogramm

Tag 1: Ankunft im Oman [M]
Begriissung durch den Fahrer und Transfer zu lhrem Hotel zum Einchecken (ab 15:00 Uhr), Zeit zur Erholung.

Tag 2 - Ganztdgige Stadtrundfahrt Muscat und Muttrah-Wanderung (2h) [F, M]
Ganztatige Stadtrundfahrt mit der Sultan-Qaboos-Moschee, einem religiosen Wahrzeichen von Muscat und
Glanzstlick einzigartiger islamischer Architektur. Wir halten fir ein Foto am Koniglichen Opernhaus an
bevor wir zum Mutrah-Souq weiterfahren, wo sich eine gute Gelegenheit bietet, Weihrauch, Gold, Silber und
andere Souvenirs zu kaufen. Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant fahren wir entlang der
schonen Corniche, danach legen wir einen Fotostopp am Al Alam Palace ein und besuchen das
ethnographische Museum Bait Zubair.

Wanderung Muttrah: Wir nehmen einen steilen Weg, der sich die Berge, die die Corniche umgeben, hinauf
und Uber sie hinweg schldangelt. Knapp 100 Stufen bringen uns zum ersten Aussichtspunkt auf Park, Meer
und Berge. Der Weg fiihrt weiter durch ein Flusstal.

Tag 3 - Muscat - Bait Al Ghasham - Nakhl - Wadi Bani Awf - Al Hamra (220km, Fahrt 5h) [F, A]

Frihe Abfahrt um 8:30 Uhr. Ihr englischsprachiger Fahrer holt Sie fir die Rundreise ab. Die Tour beginntin
Richtung Barka beim Bait Al Ghasham Museum (Kénigsmuseum). In Nakhl halten Sie an den heissen
Quellen und geniessen ein Fussbad. Weiter geht es zum Wadi Bani Awf, wo Sie ein Offroad-Abenteuer und
eine atemberaubende Aussicht erwarten. Nachdem Sie die majestatischen Berge tGberquert haben, geniessen
Sie den aussichtsreichen Pool im Berghotel The Vew.

Tag 4 - The View - Al Hamra - Misfah Al Abreyeen (Distanz 50km, Fahrtdauer 1h) [F, Al

Kurze Fahrt nach Al Hamra, um Bait Al Safah zu besichtigen (ein traditionelles Lehmhaus). Weiter geht es
nach Misfah Al Abreyeen, einem hibschen Bergdorf. Erkunden Sie die Traditionen des Dorfes wahrend eines
Spaziergangs, Sie sehen Landwirtschaft, das Wasserverteilsystem des Dorfes und kommen mit der
Dorfbevolkerung in Kontakt.
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Tag 5 - Aussichtswanderung Wadi Nakhr - Jebel Shams (Distanz 50km, Fahrtzeit 1:30h [F, Al

Wir fahren Sie zum Wadi Nakhr und erkunden bei dieser Wanderung den Grand Canyon von Oman. Sie fol-
gen dem Wadi, das von den majestatischen Bergen des Jebel Shams begrenzt wird. Sie kommen an einer
Farm, einem Dorf sowie an malerischen Teichen vorbei (je nach Wetter und Jahreszeit). Weiter geht es zum
hochsten Gipfel Jabal Shams, der den Blick auf den "Grand Canyon Arabiens» von oben bietet.

Tag 6 - Balkonwanderung - Bahla - Jabreen - Nizwa (Distanz 180km, Fahrtzeit 3h [F]
Sie fahren zum Startpunkt des beriihmten "Balkonwanderung": Mit Panoramablick auf Omans "Grand
Canyon" ist der Balkonspaziergang eine leichte Herausforderung mit atemberaubenden Aussichten, wo Sie

schwindelfrei sein sollte. Die Wanderung hat einen sanften Abstieg (ca. 200 Hohenmeter) und folgt der alten
Route in Richtung des verlassenen Dorfes, wo sich eine Quelle befindet. Der Riickweg erfolgt auf der gleichen
Route, ist aber etwas anstrengender und man kann die spektakularen Aussichten aus anderen Blickwinkeln
geniessen. (Wanderung ca. 8 km / Wanderzeit 3h). Weiterfahrt nach Bahla fir einen Fotostopp mit Panora-
mablick und Besichtigung der berlhmten Burg von Jabreen, im 16. JH erbaut. Fahrt nach Nizwa.

Tag 7 - Nizwa - Birkat Al Mouz - Jebel Akhdar (Distanz 80km, Fahrtzeit 1:45h [F, Al

Sie besuchen heute das Highlight einer jeden Omanreise - den beriihmten Viehmarkt von Nizwa und den
ortlichen Sougq, der fir seine handgeschnitzten "Khanjars" (Dolche), den Dattelsouk, Topferwaren, deko-
rativen Silberschmuck und vieles mehr bekannt ist. Wir fahren dann nach Birkat Al Mouz, um den UNESCO-
Falaj Al Katmain zu besuchen und eine Fahrt durch die Palmenplantagen zu geniessen. Weiter geht es zum
Jebel Akhdar, der auf 2000 Metern lGiber dem Meeresspiegel liegt und als das griine Juwel des Al Hajar-
Gebirges bekannt ist. Erkunden Sie das Dorf Wadi Bani Habib, bevor Sie zum Hotel fahren.
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Tag 8 - Bergtouren, Wanderung durch 3 Dérfer [F, Al
Geniessen Sie Jebel Akhdar wahrend einer 3-Dorfer-Wanderung und erkunden Sie Saiq (das Dorf der alten
H&user), die Landschaft von Al Ain und die Aussicht vom «Lady Di-Point».

Tag 9 - Jebel Akhdar - Al Mudhairib - Wahiba Sands (Distanz 245 km, Fahrtdauer 3:45h [F, A]

Fahrt wieder die Berge hinunter und erreichen nach 2 Stunden das Dorf Al Mudayrib, ein traditionelles
omanisches Dorf, in dem Sie Palmen, das Falaj-Wassersystem und wertvolle, antike Tlren sehen. Weiter
geht es zur Wiiste Wahiba Sands. Erleben Sie die bis zu 200 Meter hohen Sanddinen. Geniessen Sie eine
Sonnenuntergangfahrt auf den Diinen und sehen die Sonne hinter dem Horizont verschwinden.
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Tag 10 - Wahiba - Wadi Bani Khalid - Sur - Ras Al Hadd (Distant 250 km, Fahrtdauer 4:10h) [F, A]

Sie verlassen die Wiste und fahren zum Wadi Bani Khalid, einem beriihmten Wadi mit klaren, tiefblauen
Wasser. Erleben Sie diese Oase mit einer kurzen Wanderung oder/und einem Bad. Fahren Sie weiter nach Sur
und besuchen Sie die beriihmte Dhow-Fabrik, in der noch immer traditionelle arabische Schiffe gebaut wer-
den. Sie fahren gegen Abend nach Ras Al Hadd zum Schutzgebiet der Meeresschildkréten. Abends kénnen
Sie zu einem Strandabschnitt fahren, wo Schildkréte ihre Eier im Sand vergraben. (Eintritt vor Ort zu
bezahlen, Hinweis: Je nach Jahreszeit und Mond/Wetter kommen mehr oder weniger Schildkréten zur
Eierablage.
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Tag 11 - Ras Al Hadd - Wadi Shab - Bimmah - Muscat (Distanz 250km, Fahrtzeit 3h [F]

Nach dem Friihstlick fahren wir entlang der Kiiste zum Wadi Shab, was so viel wie "Schlucht zwischen den
Klippen" bedeutet. Wir fahren mit einem kleinen Boot in das Flusstal und wandern zu den kihlen Wasser-
becken, um dort zu baden (Wanderung ca. 45 Min. pro Weg). Auf dem Riickweg nach Muscat besichtigen wir
eine Doline, bekannt als das Bimah Sinkhole, ein spiegelnder Kalksteinkrater mit blaugrinem Wasser.
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Tag 12 - Tag zur freien Verfiigung [F]
Geniessen Sie einen Tag zur freien Verfiigung und profitieren Sie von den Hoteleinrichtungen; von hier aus
sehen Sie die schonsten Sonnenuntergange von Muscat!

Tag 13 -Abreise [F1
Der Fahrer holt Sie nach dem Frihstulck ab, privaten Transfer zum Flughafen.

Programmanderungen bleiben ausdricklich vorbehalten.

lhre Hotels

Ort Hotel Kategorie Zimmer
Muscat Ramada Encore by Wyndham Mittelklasse Stadthotel Standard Room
Al Hamra The View Mittelklasse Berghotel Premier Room
Jebel Shams Jebel Shams Resort Mittelklasse Berghotel Sunset Chalet
Nizwa Intercity Nizwa Mittelklasse Stadthotel Standard Room
Jebel Akhdar Jebel Akhdar Sama hotel Mittelklasse Berghotel Deluxe Room
Wahiba Sands 1000 Nights Camp Luxurioses Wistenhotel Sheikh tent

Ras Al Jinz Turtle Beach Resort Mittelklassehotel am Meer Hamoor Room
Muscat Crowne Plaza 4* Stadthotel mit Strand Sea View Room

Anderungen bleiben vorbehalten.
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Daten und Preise pro Person 2023/2024
Saison Dauer Bei 4 Pers. Bei mind. 2 Einzelzimmer- | Anfragen &
im DZ Pers.im DZ Zuschlag buchen
01.10.23 -30.04.24 13 Tage | CHF4'670 CHF 5’680 Auf Anfrage 044 35030 50
Feiertage auf Anfrage, alle Preise p.Person in CHF, DZ = Doppelzimmer, Preisdanderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen: Privater An- und Abreisetransfer vom/zum internationalen Flughafen Muscat zum Hotel nur mit
Fahrer, ganztdgige Stadtrundfahrt Muscat mit Mittagessen in einem lokalen Restaurant, Eintrittsgeblhr Museum und
Muttrah-Wanderung, 9 Tage Rundreise in 4WD Fahrzeug an den Tagen 3-11 mit englisch oder deutsch sprechendem
Fahrer, inkl. seiner Unterkunft & Verpflegung, Wasser in Flaschen, Eintrittsgelder Bait Al Ghasham Museum, Bait Safah,
Jabreen Castle, Sur Dhow Fabrik, Wanderungen Muttrah, Misfah, Wadi Nakhr, Balkonwanderung, Jebel Akhdar, Wadi
Shab, Unterkunft und Mahlzeiten wie erwdahnt (DZ = Doppelzimmer, EZ = Einzelzimmer, F = Frihstiick, M = Mittagessen,
A = Abendessen), Agenturservice in Oman, SOS-Karte Women Travel, Reisedokumentation.

Nicht inbegriffen: Internationale Fliige, E-Visum, pers. Ausgaben, nicht inbegriffene Mahlzeiten, Getranke, Trinkgelder,
fakultative Aktivitaten, obligatorische Annullations- und SOS-Schutzversicherung: ab CHF 134 (Jahresversicherung) mit
Repatriierung, Servicehonorar, Garantiefondsgebihr, fak. Co2 Kompensation myclimate.org, Fast-Track (OMR 9 pro
Person), Early check-In im Hotel oder late check-out,

Gut zu wissen: Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen von Women Travel. Preis- und Programmanderungen
bleiben vorbehalten, Wahrungsschwankungen vorbehalten. Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen.

Klima: Beste Reisezeit Oktober bis Ende April

Einreise: Gultiger Schweizer Reisepass, noch mind. 6 Monate tber die Riickreise hinaus gultig.
Infos: https://evisa.rop.gov.om/.

Sicherheit: www.eda.admin.ch

Gesundheit: www.healthytravel.ch

Women Travel - seit 1990: Inhaberin geflhrtes Reiseveranstaltungsfirma. Wir organisieren mit Erfahrung und hoher
Professionalitdt Ihre Individualreise und sind auf Gruppenreisen von Frauen flr Frauen spezialisiert. Sie sind bei uns in
besten Handen und wohl umsorgt vor, auf und nach der Reise.

Mit Women Travel sicher reisen — wir sind Mitglied im Garantiefonds der Schweizer Reisebranche

Programm, Foto, Reisekonzept © Women Travel
Preisstand vom Marz 2023 | 23_24_OMA_IND_Wandern | Programm,
Fotos, Reisekonzept © Women Travel, Tourism Ministry of Oman
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