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Turkei Istanbul -
Mystik, Mode und Marchen
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Daten: 14.05.-19.05.2023, 08.10.-13.10.2023, 29.10.-03.11.2023, 28.12.-02.01.2024
Preis: ab CHF 2090 im Doppelzimmer, +CHF 440 im Einzelzimmer

Gruppe: 6-12 Personen

Unterkunft: 4* Stadthotel

Begleitung: Deutsch sprechende Studien-Reiseleiterin in Istanbul

Charakter: Kultur, Stadtereise

INDIVIDUELL -  Auch als Stadtereise «lstanbul aus Frauensicht» ab 2 Personen buchbar.

Istanbul, Konstantinopel, Byzanz - so vielfaltig die Namen der faszinierenden Metropole am Bosporus, so viel-
faltig ist die Stadt selbst. Angelpunkt zwischen Europa und Asien, zwischen Ost und West, pulsiert das Leben
zwischen Fischmarkten, Schuhgeschaften, Teehdausern, Moscheen, Museen und Paldsten, stossen Moderne,
Tradition und Historisches aufeinander. Alles zusammen ergibt eine Weltstadt, die ihresgleichen sucht. Eine
wunderbare Sicht auf schlanke Minarette und prunkvolle Bauten erhalten Sie auf einer Bosporusfahrt, auf Spa-
ziergangen durch die Gassen und Strassen splren Sie Stimmung und Lebensgefuhl.

Women Travel exklusiv: Wir arbeiten mit einem kleinen Team von ausgewiesenen Reiseleiterinnen zusam-
men, die alle sehr gut Deutsch sprechen und Uber exzellente Kenntnisse der Stadt verfligen. Sie sind unsere
perfekten Begleiterinnen fur Diskurse zum Frauenthema, tber Traditionen und Moderne, sie zeigen den Alltag
der Frauen in der Tirkei, kennen die geheimnisvollen Winkel der Stadt und begleiten Sie auf Ihrer Tour mit
Herz und Achtsamkeit. Auch fur eine Shoppingtour durch den Basar oder eine Fiihrung in der Hagia Sophia
sind Sie bei ihr in besten Handen.

Unesco Weltkulturerbe: Historische Stadtgebiete von Istanbul.

Diese Reise in einem Satz: Stadt und Frauenleben zwischen Ost und West, zwischen friiher und heute.
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Reiseprogramm

Tag 1: Hosgeldiniz - Willkommen in Istanbul [tlrkischer Kaffee mit Baklava, Al

Flug nach Istanbul. Sie werden am Flughafen mit einem Schild «Women Travel». Transfer ins Hotel. Mit der
Reiseleiterin unternehmen Sie einen Bummel durch die engen Gassen von Karakdy, dem Viertel, in dem das
Hotel liegt. Es ist ein neues «In-Quartier». Mit der Zahnradbahn auf die Istiklal Strasse. Kurze Pause im Mand-
abatmaz, dem legendaren Kaffeehaus starkt Sie vor dem Besuch der Kirche von Beyoglu. Am Galataturm er-
fahren Sie, wer Hezarfen Ahmed Celebi war. Gemeinsames Abendessen in einem kleinem, von einer Frau ge-
fUhrten Restaurant — und Sie geniessen schon den ersten Raki.

Tag 2: Geheimnisse des Harems [F, M]

An der Spitze der Halbinsel von Istanbul erhebt sich das Topkapi-Saray, der Palast der osmanischen Sultane.
Von der Schatzkammer bis zum Harem 6ffnet sich eine geheimnisvolle Welt! Naturlich geht es immer wieder
um Themen rund um die Frau. Was ist aus der letzten Sultanin geworden? Wie war das Frauenleben im Palast?
Dann erleben Sie die Gegenwart: Sie gehen in den kuppeliberdachten Grossen Basar und erstehen Mitbringsel.
Zeit fur eigene Entdeckungen.

Tag 3: Istanbul kulinarisch - Meze und andere K&stlichkeiten [F, Saft, M]

Heute besuchen Sie die Hagia Sophia. Die prachtvollsten Mosaike sind auf der Empore, hier hatte Kaiserin The-
odora im 6. Jh. v. Chr. ihren Stammplatz. Danach Spaziergang durch den agyptischen Basar. Sumak, frische
Pistazien, Ingwer, Gelbwurz, Erbsen und Feigen - alle Delikatessen sind verfihrerisch drapiert. Essen in einem
kleinen Familienrestaurant aus vielen Schalchen. Ein Kochkurs zeigt, wie die Kdstlichkeiten hergestellt werden.
Gegen Abend mit einem Boot auf den Bosporus. Wollen Sie am Abend tanzen gehen? Am Bosporus gibt es
zahlreiche Lokale.

Tag 4: Literaturtag, Hamam und Mode [F, Sherbert]

Der Tag beginnt mit einem Hamam-Besuch - falls Sie mochten. Am Nachmittag tauchen Sie in die tirkische
Literatur ein, horen die lustigen Geschichten von Nasreddin Hodscha, besuchen das «Museum der Unschuld»
und vertiefen sich in Orhan Pamuks gleichnamigen Roman. Szenenwechsel: Im Stadtteil Nisantasi besuchen
eine Boutique der tlrkischen Designerin Gonul Paksoy oder stobern im Ledergeschaft Derimod. Abendessen:
Wer Lust hat - geht zum Fischessen an den Bosporus.

Tag 5: Traditionen und Mystik [F,M,A]

Abseits vom touristischen Istanbul sehen Sie den islamischen Wallfahrtsort Eyup. Hier findet sich eine traditi-
onelle Moschee, die dazu gehdrigen Souvenir-, Nippes-, Parfim- und Modegeschafte. Sie besuchen die Sveti
Stefan Kirche, die im Jahr 2018 erst er6ffnet worden ist. Nach dem Mittagessen fahren Sie mit der Seilbahn ins
Café von «Pierre Loti» - mit einer Uberwaltigenden Aussicht auf Istanbul. Der Ausklang der Reise findet mit
der Aufflihrung der «Tanzenden Derwische» auf eine ganz besondere Art statt - mit Mystik pur: hunderte Male
kreisen die Glaubigen um ihre eigene Achse. Gemeinsames Abendessen im Grillrestaurant.

Tag 6: «Giile glile» oder «Auf Wiedersehen» am Bosporus [F]
Tag zur freien Verfigung. Fahrt zum Flughafen und Riuckflug nach Zurich.

Programmanderungen bleiben ausdrtcklich vorbehalten.
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Literaturtipp Istanbul: Elif Shafak: «Der Architekt des Sultans»

«Es ist einfacher, eine Briicke einzureissen, als eine zu bauen.» Istanbul im 16. Jahrhundert. Es ist die Bliitezeit des Osmani-
schen Reichs, die Stadt das wimmelnde Zentrum des Orients, als Jahan auf einem Schiff im Hafen anlegt. Aus dem fernen
Indien angereist, flihrt er einen weissen Elefanten mit sich, ein Geschenk seines Schahs flir die Menagerie des Sultanspa-
lasts. So beginnt ein episches Abenteuer ...

Elif Shafak: Die preisgekrénte Autorin von siebzehn Blichern, schreibt auf Tiirkisch und Englisch. Mit «Unerhérte Stimmen»
(2019) stand sie auf der Shortlist des Man Booker Prize. Ihre Artikel und Auftritte machten sie zum viel beachteten Sprach-
rohr fiir Gleichberechtigung und freiheitliche Werte zundchst in der Tiirkei, spdter in ganz Europa. www.elifshafak.com

Hotel 2023

Istanbul: Occidental am Taksim Platz, 4* beliebtes Mittelklassehotel mit Restaurant und Indoor-Pool.

Preise und Leistungen 2023

Daten Preis pro Person im DZ Einzelzimmerzuschlag
14.05.-19.05.2023 CHF 2'090 CHF 440
08.10.-13.10.2023 CHF 2'090 CHF 440
29.10.-03.11.2023 CHF 2'090 CHF 440
28.12.-02.01.2024 CHF 1'750 (ohne Flige) CHF 670

Inklusiv:

Linienfliige Schweiz-Istanbul-Schweiz mit Turkish Airlines Eco-Class, Flughafentaxen/ Treibstoffzuschlage
Stand Mai 2022, gepflegtes 4* Hotel im Zentrum, Mahlzeiten ohne Getrdanke wie erwahnt (F=Frihstick,
M=Mittagessen, A=Abendessen), alle Besichtigungen wie beschrieben inkl. Eintrittsgelder, kleiner Kochkurs,
Tirkisches Bad (Hamam) mit Massagen und Sherbet, tlrkische Deutsch sprechende Kultur-Reiseleiterin,
Bosporusfahrt, Fahrten mit klimatisierten (Mini)-Bus, festliches Silvester Gala-Essen (Silvesterreise), Reisedo-
kumentation Women Travel, Reisegarantie.

Nicht inbegriffen: Annullations- und SOS-Schutzversicherung (Jahresversicherung) ab CHF 123, fakultative,
zusatzliche Ausfliige und Mahlzeiten, Getranke, die nicht inbegriffen sind, Trinkgelder fiir Fahrer/Reiseleitung,

personliche Ausgaben, Servicehonorar, Reisegarantie 0,25%

Bemerkungen: Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen von Women Travel. Preis- und Programmande-
rungen bleiben ausdricklich vorbehalten, insbesondere Flugpreis-, Wechselkurs- und Taxenerhéhungen.

Gut zu wissen

Klima: Das ganze Jahr uber ideal, im Winterhalbjahr kann es kuhl sein.
Einreise: Gultiger Reisepass / ID, noch mind. 6 Monate Uber die Rickreise hinaus gultig.
Covid: Keine Einschranken Stand 05.01.2023

Sicherheit/Gesundheit: www.eda.admin.ch und www.healthytravel.ch

Programme, Fotos, Reisekonzept: © Women Travel
Preisstand vom 05.01.2023
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